
防災キャンプネタ 

「自宅で防災キャンプやってみた」 

 

① 自宅で避難所体験やってみた 

 テントを家の中や庭に設営し 1泊してみる 

 不便さを感じるために電化製品はできるだけ使わない 

 いつごろ何が欲しくなるか、したくなるか 

 お腹はいつ空くのか 

 お風呂に入れないとどう感じるのか 

 台風が来たらどんな情報を気にしないといけないか 

② 自宅で停電体験してみた 

 家のブレーカーを落とすか、コンセントを抜いて一晩過ごしてみる 

 ランタンは家にあるか 

 電気がないと何が困るのか 

 地震が急に来たとき家族の安否確認はどうするか 

③ 自宅でサバイバル体験やってみた 

 冷蔵庫が空っぽだったとき何が欲しくなるか 

 近所のスーパーで最小限のものとして何を買うか 

 カップラーメンや缶詰で過ごしてみる 

 アルファー化米を食べてみる 

 1階が浸水して 2階だけで過ごせるか 

 地震が来ても大丈夫な家具の配置を考える 

 非常食 BBQパーティーを家族でやり、また新しい非常食を買い足す 

④ 自宅から避難所まで歩いてみた 

 どのくらい時間がかかるか 

 危ない箇所はないか 

 家族とどうやって集合するか 

⑤ 災害時に役立つものベスト１０ 

 スマホ、寝袋、カップラーメンなど子ども目線で必要なものをランク付け 

⑥ 100均で防災グッズ揃えてみた 

 ライト、ホイッスル、袋、スリッパ・・・と実は多くが 100均で揃う 

 自分オリジナルの防災グッズを手作り 

 

【成果物例】 

 Youtubeで制作。（全児童にタブレット配布されているので相性は良いですね！） 

 写真やコメントを入れて一冊のノートにまとめる。 

 手作り防災マップを作る。 

 防災グッズ 

 


